MIMINKO ZDRAVI

Jesté nez namazete
svému miminku
krémem zadecek
nebo oblicej,
prostudujte si
etiketu. I détska
kosmetika totiz
muze obsahovat
ingredience,
které mohou
jemnou

a citlivou
kuzi zbyteéné
podrazdit.
Text: Veronika
Vlachova
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COPAK JE

WONUTr!

vlast détska pokozka je na slozky

z v krémech, mydlech a Samponech
nejcitlivejsi. A kdyz vam prozra-

dim, Ze 1 kosmetika urc¢ena détem muize

obsahovat ropné derivaty ¢i rakovino-
tvorné latky, urcité zpozornite, ze?

Na etiketu se
slovnikem

Vezmete-li do ruky jakykoli kosmeticky
vyrobek, pravdépodobné vam jeho slo-
Zeni nic moc o (ne)bezpecénosti nerekne.
Jednotlivé slozky jsou totiz dle zdkona
napsany v latin€. Jak se v nich ma élovék
nejlépe vyznat? ,,Ja se ridim takovym
jednoduchym pravidlem - ¢im méné

ingredienci je v seznamu pouzitych latek
uvedeno, tim je to lepsi,” fika Michaela
Vanéckova, majitelka prirodni kosme-
tické znacky Caltha (www.caltha.cz).

A abyste pro pokozku svych déti udélala
to nejlepsi, méla byste v obchodech rade-
ji sahat po produktech, které neobsahuji
parabeny, parafiny, mineralni oleje, phe-
noxyethanol, nanocastice, silikony, PEG
derivaty, syntetické parfémy a barviva.
Tyto slozky totiz patfi mezi nejvetsi stra-
saky lidské kuze. ,Také ¢islo u ingredien-
ce nevésti nic dobrého - napriklad

PEG 12, PEG 40. V téchto pripadech se
jedna o skodlivou latku polyethylengly-
kol pouzivanou jako zvlh¢ovadlo,” doda-
va Vanéckova.
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RIDTE SE JEDNODUCHYM PRAVIDLEM, CIlV
MENE INGREDIENCI JE V SEZNAMU POUZITYCH
LATEK UVEDENO, TIM LEPE. PROTO SI CTETE
VSECHNY ETIKETY NA DETSKE KOSMETICE.

Chemie s duvodem

Pro¢ se do kosmetiky pridavaji slozky, které mohou ve vysledku pokozku poskodit
nebo na ni vyvolat alergické reakee? Je to prosté, viroba je levnejsi, bez vellkyeh kvali-
tativnich vykyvi a konzument ma pred sebou produkt, ktery hezky voni, péni a hyd-
ratuje. Napriklad mineralni oleje, které patri mezi ropné derivaty, zajistuji prijemné
zvlh¢ovani pokozky, a proto se mohou vyskytovat v détskych olejich ¢i mléeich. Jenze
jak se ukazalo, prave tato slozka mize mit markantni vliv na vznik ekzémn, ale 1 vaz-
néjsiho poskozeni zdravi. Podobné je to i s parafinem, ktery se ziskava z ropy. Pouziva
se hojné v 1ékarstvi nebo ve zvlac¢nujicich zabalech pri 1é¢bé revmatickych stavii nebo
poranénych tkani. Jenze citlivd détska pokozka nad jeho vyhodami nezaplesa.

v détské kosmetice

© PARABENY

© ROPNE DERIVATY

© SODIUM LAURYL SULFATE

Povolena
konzervace?

Dalsi diskutabilni sloZkou nejen v détské
kosmetice jsou parabeny, rovnéz ropného
puvodu. V krémech a dalsich produktech
hraji roli konzervacni latky, diky kterym se
ve vyrobku nemnozi bakterie a plisné a vydr-
7i n€kolik let. Mimo jiné se u propylparabe-
nt (E126) zjistilo, Zze maji zna¢né negativni
vliv na muzské reprodukéni organy. Pokud
se cheete témto rakovinotvornym latkam
vyhnout, vybirejte takovou kosmetiku, ktera
je neobsahuje, nemusi se do ni sahat prsty,
nebo o které vite, zZe ji brzy spotrebujete.

Voo v, ,
Radeji prirodni!
Jakmile se za¢nete intenzivnéji zajimat o slo-
zeni kosmetickych vyrobki, nebude nijak
prekvapivé, kdyz se budete priklanét k naku-
pu kosmetiky prirodni, ktera tyto chemické
a Skodlivé latky neobsahuje. Na druhou stra-
nu byste pti vybéru biokosmetiky méla byt
taktéz na pozoru. ,Doporucuju nakupovat

z ovérenych zdroji nebo od firem se znaé-
kou CPK, BIO nebo Ecocert,” upozornuje
Michaela Vanéckova. Abyste méla jistotu, Ze
kupujete kvalitni prirodni vyrobek, prohléd-
néte si etiketu. Neméla by obsahovat zadnou
z vy$e uvedenych latek a musi mit ziskanou
certifikaci kvality, kterou v Cesku provadi
Statni zdravotni ustav.

(SLS)

PRO ZJISTENI

ALERGIE NA © SYNTETICKE VUNE A BAR-
VYROBEK L
AI:LIKUJ:I‘E i
MALE MNOZSTVI
OBSAHU
NA DETSKE TIP: Pro zji§téni alergie
~ = na vyrobek aplikujte malé
PREQLOKTI mnozstvi obsahu na détské
;,A VYCKEJTE predlokti a vyckejte nékolik
NEKOLIK HODIN, hodin na to, jak kiize
JAK Kﬁ'ZE zareaguje.
ZAREAGUJE.

Pozor na alergeny

Jak upozornuje Vanéckova, i pFirodni kosmetika miize vyvolat aler-
gie: ,Vétsinou se jedna o silice, napriklad skorice nebo citrusi.” Proto
je vhodné se u citlivych osob témto viinim vyhybat. Nebo idealné

by détska kosmetika méla byt bez jakékoli viiné. Na druhou stranu,
esencialni oleje mohou pomahat pri béznych alergiich na pyly, roztoce
¢i potravinové nesnasenlivosti. ,Od neprijemnych alergickych reakei
muze ulevit mata, levandule ¢i hefmanek. V pripadé nesnasenlivosti
na laktézu se doporucuje silice citronové travy, kterd mize zmensit
travici problémy,” zakoncuje Michaela Vanéckova. B
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